JIDELNICEK

Pondéli 12.1.2026
Presnidavka: Chléb Sunkova péna, zel., ovoce, mléko 1,3
Polévka: Rybi Krémova 1,3,4,7
Hlavni chod: Jablkova Zzemlovka s tvarohem, mléko 1,3,7
Svacina: Chléb syr cottage, zel., ¢aj 1,3,7
Utery 13.1.2026
Presnidavka: Veka mrkvova pom.,ovoce, zel., melta 1,3,7
Polévka: Hov. vyvar s masem a ryzi 3,7,9
Hlavni chod: Kure ala bazant ryze, ¢aj 1,9
Svacina: Chléb papri. zervé, zel., ¢aj 1,3,7
Streda 14.1.2026
Presnidavka: Chléb vajickova pom.,zel., ovoce, ¢aj 1,3,7
Polévka: Zampionova 1,7
Hlavni chod: Vepfr. maso v kapusté, brambor, ¢aj 1,3,9
Svacina: Chléb s flérou, rajce, ¢aj 1,3,7

’ Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavka: Cel.veka pom. z turidka, ovoce, zel., ¢aj 1,3,4,7

Polévka: Mrkvovy krém 3,9

Hlavni chod: Co¢ka na kyselo, rohlik, vaji¢ko, voda s citrénem
1,3,7

Svacina: Veka maslo, marmelada, ¢aj 1,3,7
Patek 16.1.2026
Presnidavka: Chléb tvarohova pom., s rajcaty zel., ovoce, kakao

1,3,7

Polévka: Krupic¢kovd s vejcem 1,3,9

Hlavni chod: Hovézi platky na Zampionech, téstoviny, Caj
1,3,7,9,10

F Svacina: Rohlik pom. maslo, zelenina, ¢aj

, Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




