
Adaptace ve školce: Jak dítěti ulehčit první dny bez stresu 
 
Adaptace ve školce je pro mnoho rodin prvním velkým krokem mimo bezpečí domova. Je první 
ráno. Batůžek je připravený u dveří, nové bačkory čekají v sáčku. V šatně se snažíte usmívat, 
ale vaše dítě se vás drží pevněji než obvykle. V tu chvíli dochází, že adaptace ve školce není jen 
formální začátek docházky, ale velká životní změna. 
Některé děti ve školce zapadnou téměř okamžitě. Jiné potřebují čas. A některé dítě nechce do 
školky hned od začátku. Pláče. Protestuje. Ráno bolí bříško. A rodič si klade otázku, jestli je to 
normální. 
Pravda je, že každé dítě reaguje jinak. Pro jedny je vstup mezi děti ve školce dobrodružství, pro 
druhé krok do neznáma. Adaptace ve školce je proces – budování důvěry, hledání bezpečí a 
zvykání si na nový rytmus dne. 
V tomto článku si ukážeme, jak dlouho může adaptace trvat a jak můžete svému dítěti první 
dny ulehčit s co nejmenším stresem. 
 

Adaptace ve školce očima dítěte: proč to není jen obyčejná změna 
Adaptace ve školce je období, kdy si dítě postupně zvyká na nové prostředí, nové dospělé  
i nové děti ve školce. Nejde jen o změnu režimu. Jde o velký krok směrem k samostatnosti. 
Při adaptaci v MŠ se totiž mění hned několik jistot najednou: 

• Odloučení od rodiče – dítě se učí být část dne bez své hlavní bezpečné osoby 
• Nové autority – musí si vytvořit vztah k paní učitelce 
• Jiný režim dne – pevně daný čas jídla, spaní, aktivit 
• Více dětí kolem sebe – hluk, sdílení hraček, čekání na řadu 
• Nová pravidla – jiný způsob fungování než doma 

Možná si říkáte, že si přece „jen hraje“. Jenže pro dítě je to úplně nový sociální svět. Učí se 
najít si místo mezi ostatními, zvládnout frustraci a věřit, že si pro něj odpoledne opravdu 
přijdete. 
Adaptace ve školce proto není otázkou jednoho dne. Je to proces, který může trvat týdny  
– a každé dítě má své tempo. 
Proč jsou děti ve školce pod větším tlakem než doma 
Doma je dítě často středem pozornosti. Ve školce je jedním z mnoha. To samo o sobě vytváří 
větší nároky. 
Typické rozdíly mezi domovem a prostředím, kde jsou děti ve školce: 

• Pozornost dospělého je sdílená – paní učitelka se věnuje více dětem najednjak-
dlouho-trva-adaptace-ve-skolce-deti-ve-skupine.jpou 

• Musí se čekat – na pomoc, na hračku, na odpověď 
• Program je daný – dítě se přizpůsobuje skupině 
• Emoce se učí zvládat jinak – není možné být stále v náručí 

To všechno může působit jako tlak. Ne negativní, ale vývojový. Dítě si buduje nové dovednosti, 
učí se spolupráci i samostatnosti. A právě tím si postupně posiluje vlastní jistotu.  
 
 
Jak dlouho taková adaptace ve školce vlastně trvá? 
Pokud si říkáte, jak dlouho trvá adaptace ve školce a jestli to někdy přestane být těžké, 
nejste v tom sami. A odpověď možná nepotěší ty, kdo čekají přesné číslo. Každé dítě má jiné 
tempo. 



U některých dětí trvá adaptace pár dní. U jiných několik týdnů. Někdy může proces zvykání 
probíhat klidně i dva až tři měsíce – zvlášť pokud je dítě citlivější nebo prochází další změnou 
(sourozenec, nemoc, stěhování). 
Vždy je dobré sledovat spíš průběh než kalendář: 

• Krátkodobý ranní pláč je běžný – dítě po příchodu často pozornost přesune k aktivitě 
• Kolísání nálady je normální – jeden den klid, druhý den slzy 
• Únava bývá výraznější – více podnětů znamená větší vyčerpání 
• Postupné zlepšování je klíčové – i malé posuny jsou důležité 

Důležitější než přesná délka je trend. Zkracuje se doba pláče? Začíná dítě mluvit o 
kamarádech? Přijde den, kdy ráno odchází bez většího odporu? To jsou signály, že adaptace 
ve školce probíhá přirozeně. 
Jak poznat, že už nejde jen o běžnou adaptaci 
Je přirozené, že děti ve školce někdy pláčou. Kdy je ale dobré zbystřit? 
Zpozornět můžete, pokud: 

• Pláč trvá většinu dne i po několika týdnech – dítě se nedokáže zapojit do aktivit 
• Dochází k výrazné změně chování doma – dlouhodobá úzkost, apatie nebo silná 

podrážděnost 
• Objevují se časté fyzické potíže bez příčiny – bolesti bříška, hlavy, nevolnost 
• Nevidíte žádný posun v čase – situace se nemění ani minimálně 

V takové chvíli má smysl mluvit s učitelkou a hledat řešení společně. Adaptace ve školce není 
o tom „vydržet za každou cenu“. Je o hledání cesty, která bude respektovat tempo dítěte a 
zároveň zachová pocit bezpečí. 
  
Poprvé do školky – jak dítě připravit ještě před nástupem 
Moment, kdy jde dítě poprvé do školky, není velký jen pro něj. Je velký i pro vás. Možná už 
týdny přemýšlíte, jak to zvládne. Možná si představujete první ráno, první loučení, první 
oběd bez vás. 
Dobrá zpráva je, že na adaptaci se dá připravit ještě před samotným nástupem. Čím 
bezpečněji se dítě bude cítit předem, tím klidnější může být samotný začátek. 
Poprvé do školky bez slziček – jak dítě připravit doma 
Neexistuje zaručený návod bez jediné slzy. Ale existují kroky, které mohou první dny výrazně 
ulehčit. 
Pomoci může například: 

• Mluvit o školce přirozeně a pozitivně – bez strašení typu „tam tě naučí poslouchat“ 
• Hrát si na školku doma – zkoušet loučení, režim, samostatnost 
• Číst knížky o nástupu do školky – dítě si lépe představí, co ho čeká 
• Podporovat malé kroky k samostatnosti – oblékání, jídlo, úklid hraček 
• Zkoušet krátká odloučení předem – hlídání u babičky nebo kamarádky 

Dítě si tak postupně zvyká na myšlenku, že odloučení je dočasné a bezpečné. A to je pro 
první dny klíčové. 
Musí dítě chodit do školky každý den už od začátku? 
To, zda musí dítě chodit do školky každý den, aby si opravdu zvyklo, má dvě roviny 
– adaptační a zákonnou. 
Z pohledu adaptace 
Ve většině případů není nutné hned od prvního týdne nastoupit na plnou docházku. Naopak 
– postupný náběh může být pro dítě šetrnější. 
Pomoci může například: 



• Kratší pobyt první dny – vyzvednutí po obědě nebo po několika hodinách 
• Postupné prodlužování času – podle toho, jak dítě situaci zvládá 
• Citlivé vnímání signálů dítěte – únava, pláč, zvýšená potřeba blízkosti 

Důležitější než „každý den za každou cenu“ je: 
• Pravidelnost – aby dítě vědělo, kdy do školky jde 
• Předvídatelnost – stejný rituál ráno i odpoledne 
• Stabilita – stejné reakce rodiče při loučení 

Z pohledu zákona 
Tady je situace jiná: 

• Povinné předškolní vzdělávání platí až v posledním roce před školou – zpravidla od 
5 let 

• Docházka je pak povinná v rozsahu stanoveném školkou – obvykle několik hodin 
denně 

• Nepřítomnost je potřeba omlouvat 
U mladších dětí (3–4 roky) každodenní docházka ze zákona povinná není. Režim si tak 
můžete nastavit citlivě podle potřeb dítěte i dohody se školkou. 
Adaptace není závod. Není to o tom vydržet co nejdéle. Je to o tom vytvořit most mezi 
domovem a školkou tak, aby po něm dítě dokázalo přejít s důvěrou. 
 

Dítě pláče ve školce – kdy je to běžné a kdy zbystřit 
Situace, kdy dítě pláče ve školce, je pro rodiče jednou z nejtěžších. Zavřou se dveře třídy a vy 
odcházíte s pocitem, že byste se nejraději vrátili zpět. V hlavě běží otázky: Je to normální? 
Netraumatizuji ho? Neměli jsme ještě počkat? 
Dobrá zpráva je, že pláč je při adaptaci velmi častý. Je to přirozená reakce na odloučení. Dítě 
tím neříká „nechci školku navždy“, ale spíš „bojím se změny“.  
Běžná adaptace může zahrnovat: 

• Ranní pláč při loučení – který po chvíli odezní 
• Zvýšenou únavu odpoledne – více podnětů během dne 
• Kolísání nálady doma – podrážděnost nebo větší potřeba blízkosti 
• Dočasné „regresy“ – například větší mazlivost nebo návrat k dudlíku 

Pokud ale máte pocit, že se situace nelepší, může se jednat o náročnější nebo špatnou 
adaptaci ve školce. Jak to poznat? 
Dítě pláče ve školce každý den – je to ještě normální? 
Mnoho rodičů si všimne, že dítě pláče ve školce téměř každé ráno. To samo o sobě ještě 
nemusí znamenat problém. 
Důležité je sledovat, co se děje potom: 

• Pláč po pár minutách ustane – dítě se zapojí do hry 
• Učitelka potvrzuje zklidnění – dítě funguje během dne běžně 
• Doma vypráví o zážitcích – i když ráno protestovalo 
• Postupně dochází k drobnému zlepšení – méně intenzivní reakce 

V takovém případě jde často o běžnou součást adaptace. Ranní loučení bývá pro dítě nejtěžší 
moment dne.  
Špatná adaptace ve školce – varovné signály 
Naopak špatná adaptace ve školce může vypadat jinak. Nejde jen o slzy při loučení, ale o 
dlouhodobé a výrazné potíže. 
Zpozornět můžete, pokud: 

• Pláč trvá většinu dne i po delší době – dítě se nedokáže zapojit 



• Objevuje se silná úzkost i doma – dlouhodobé napětí, noční děsy 
• Dítě odmítá jídlo nebo má časté bolesti bez příčiny – bříško, hlava 
• Nevidíte žádný pokrok – situace zůstává stejná týdny 

V takové chvíli je důležitá otevřená komunikace se školkou. Adaptace není o tom „zatnout 
zuby“. Je o hledání cesty, která bude pro dítě bezpečná a zvládnutelná.  
 
Dítě nechce do školky – co s tím může souviset? 
Jedno ráno to přijde úplně nenápadně. Místo obvyklého oblékání slyšíte: „Já tam nejdu.“ 
A najednou řešíte situaci, kdy dítě nechce do školky – a vy si nejste jistí, jestli jde jen o fázi, 
nebo o něco víc. 
Někdy je odpor součástí adaptace. Jindy je za tím konkrétní důvod. A někdy stačí malá 
změna, která dítě rozhodí víc, než si uvědomujeme. 
Typicky může jít o: 

• Únavu nebo přetížení – příliš mnoho podnětů během dne 
• Změnu ve třídě – jiná učitelka, nový spolužák 
• Konflikt s dítětem – drobný spor, který je pro nás malý, ale pro něj velký 
• Změnu doma – nemoc, napětí, příchod sourozence 

Pokud tedy řešíte, když dítě nechce do školky, zkuste se nejprve podívat na širší souvislosti. 
Děti často neumí říct, co přesně se děje. Ale jejich chování to napovídá. 
Dítě najednou nechce chodit do školky – co se mohlo změnit? 
Obzvlášť náročná je situace, kdy dítě najednou nechce chodit do školky, přestože dříve 
chodilo bez větších potíží. 
V takovém případě je dobré si položit několik otázek: 

• Stalo se něco konkrétního? – konflikt, napomenutí, změna režimu 
• Není dítě dlouhodobě unavené? – horší spánek, podrážděnost 
• Neprobíhá doma změna? – i drobné napětí děti velmi citlivě vnímají 
• Nejde o testování hranic? – období vzdoru se může vrátit 

Ne vždy jde o hluboký problém. Někdy dítě jen potřebuje víc podpory, víc jistoty nebo víc 
času. 
Co dělat, když dítě nechce do školky ani po několika týdnech? 
Otázka co dělat když dítě nechce do školky bývá plná bezmoci. Zvlášť když situace trvá déle. 
Pomoci může: 

• Klidný, krátký a jistý rituál loučení – bez dlouhého přemlouvání 
• Otevřená komunikace s učitelkou – zjistit, jak dítě funguje během dne 
• Dočasné zkrácení pobytu – pokud je to možné 

Důležité je nenechat dítě v pocitu, že jeho obavy jsou „hloupost“. Pro něj jsou skutečné. 
Pětileté dítě nechce do školky – je to jiné? 
Když pětileté dítě nechce do školky, rodiče bývají často zaskočení. „Vždyť už je velké,“ 
říkáme si. 
Jenže starší děti už dokážou víc přemýšlet. Mohou řešit vztahy, vnímat hodnocení, cítit tlak 
na výkon nebo blížící se školu. 
U pětiletých může jít například o: 

• Strach ze selhání – nechce se mu do aktivit, kde si není jisté 
• Napětí ve vztazích – silnější vnímání kamarádství i konfliktů 
• Obavy z blížící se školy – změna, kterou si už dokáže představit 

V tomto věku je důležité víc mluvit. Ptát se otevřeně. A opravdu poslouchat. 



Když dítě nechce do školky, neznamená to automaticky, že je něco špatně. Znamená to, že 
nám něco sděluje. A naším úkolem není ho „přesvědčit“, ale pochopit. 
  
Praktické tipy, jak dítěti ulehčit první dny adaptace v MŠ 
První dny bývají emočně náročné pro obě strany. Adaptace v MŠ není jen o dítěti – je i o 
rodiči, který se učí postupně pustit a důvěřovat novému prostředí. A čím klidněji dokážeme 
situaci držet my, tím větší jistotu dáváme dítěti. 
Možná právě řešíte, že dítě pláče ve školce, nebo že dítě nechce do školky vůbec odejít z 
domu. Níže najdete konkrétní kroky, které mohou první dny adaptace v MŠ výrazně ulehčit. 
Jak zvládnout ranní loučení během adaptace v MŠ 
Ráno je klíčový moment dne. Právě tehdy se rozhoduje, s jakým napětím dítě do třídy 
vstoupí. 
Pomoci může: 

• Krátké a jasné loučení – obejmout, ujistit, odejít 
• Stejný rituál každý den – například pusa, zamávání u okna 
• Klidný tón hlasu – i když je vám těžko 
• Důvěra v učitelku – dítě vnímá, jestli jí věříte 

Dlouhé přemlouvání nebo opakované vracení se do třídy může nejistotu spíš 
prohloubit. Někdy je nejtěžší chvíle právě u dveří – dítě tlačí na rodiče a rodič zaváhá.  
Jak reagovat, když dítě pláče ve školce 
Situace, kdy dítě pláče ve školce, je pro rodiče velmi náročná. Přirozenou reakcí je chtít ho 
hned vzít domů. 
Zkuste ale nejprve rozlišit: 

• Je pláč krátkodobý? – po chvíli odezní a dítě se zapojí 
• Má učitelka situaci pod kontrolou? – informuje vás o průběhu dne 
• Dochází postupně ke zlepšení? – i malý pokrok je důležitý 

Pomoci může i odpolední rozhovor bez tlaku. Místo „Plakal jsi?“ zkuste spíš: „Co bylo dneska 
ve školce hezké?“ Dítě tak postupně spojí školku i s pozitivními zážitky. 
Jak zvládnout situaci, kdy dítě nechce do školky 
Když dítě nechce do školky, často to v rodiči vyvolá bezmoc. Tlak, spěch, práce… a do toho 
odmítání. 
V takové chvíli pomáhá: 

• Uznat emoci dítěte – „Vidím, že se ti dnes nechce.“ 
• Nesnižovat jeho obavy – vyhnout se větám typu „To nic není.“ 
• Držet hranici klidně a pevně – školka je součást dne 
• Posílit pocit kontroly – nechat dítě vybrat batůžek, oblečení 

Adaptace v MŠ je proces, který potřebuje čas, klid a důslednost. Ne každý den bude snadný. 
Ale právě stabilita, laskavost a důslednost vytvářejí bezpečný rámec, ve kterém si dítě 
postupně zvykne.  
 
Adaptace ve školce – každé dítě má své tempo 
Adaptace ve školce není zkouška odvahy. Není to test rodičovských schopností. Je to období, 
kdy se dítě učí něco úplně nového – být část dne bez vás a přesto se cítit bezpečně. 
Některé děti ve školce zapadnou rychle. Jiné potřebují týdny. A některé si projdou slzami, 
odporem i nejistotou. To všechno může být součást procesu. 
 


