O jidelnicku

Skolni jidelnidek se Fidi vyhlaskou a povinnym spotifebnim ko$em, ktery hlida pestrou a
vyvazenou stravu — maso, ryby, mlé¢né vyrobky, lusténiny, zeleninu, ovoce i tuky a cukry. Proto
se v ném objevuji i méné oblibené pokrmy.

Déti k ochutnavani pozitivné motivujeme, ale nenutime. Cilem je vypéstovat spravné stravovaci
navyky.

Role rodi¢u

Déti si berou vzor hlavné z rodiny. Pokud rodi¢e urcité jidlo odmitaji, ¢asto ho pak odmita i dité.
Je proto dlilezité nechat déti, aby si samy vyzkousSely, co jim chutna. PFi ¢teni jidelni¢ku se
pokuste déti k ochutnani stravy motivovat.

Pro¢ na tom zalezi

Spravna vyziva pomaha predchazet obezité, vysokému tlaku ¢i cukrovce a podporuje zdravy
vyvoj i pohodu déti.

PRUBEZNE SVACINY

V nasi materské Skole maji déti moznost pribéznych svacin. Svacina je pfipravena kolem osmé

hodiny a déti se mohou nasvacit v dobé, kdy maji hlad nebo kdyz dokongi svou ¢innost — obvykle
do deviti hodin.

Predskolaci jsou vedeni k samostatnosti a zvladaji si jidlo nachystat sami. | mladsi déti maji
moznost namazat si svacinku samy, pokud si to chté&ji vyzkouSet.

Také napoje si vsechny déti nalévaji dle vlastniho vybéru — k dispozici maji vodu, mléko nebo
neslazeny Ci jemné slazeny Caj.



